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‘IN VIAGGIO VERSO’: ALESSANDRO CAPPATO PRESENTA IL SUO
L’INDICE SINISTRO ALLA CAGLIARI AIRPORT LIBRARY

Venerdi 28 marzo alle 16.00 la Cagliari Airport Library ‘Gigi Riva — Rombo di
Tuono’ ospitera la presentazione del libro L%ndice sinistro di Alessandro
Cappato.

Gia professore a Cagliari, all'Istituto Alberghiero, Cappato parte dalla sua
condizione di immobilita fisica per raccontarsi e rendere una testimonianza che,
per il tema trattato e per la forza spirituale e vitale dell'autore, merita I'attenzione
di tutti.

L'evento di venerdi, nato su iniziativa di Cecilia Malavasi, mette in primo piano
il racconto che Cappato, paralizzato dalla testa in giu da circa nove anni e bloccato
su un letto o su sedie studiate appositamente per lui a causa della Sclerosi
Multipla, comincia a scrivere quando la sua vita viene stravolta dalla malattia.

Pensato come momento di connessione tra il pubblico, 'opera e il suo autore,
I'appuntamento si aprira con una breve presentazione della scrittrice cagliaritana
Monica Aschieri, che ha avuto un ruolo chiave nella stesura del libro di
Alessandro ed ¢ stata la prima persona a capirne il potenziale. A seguire, per dare
giusto risalto alla voce narrante, I'attrice e cantante Silvia Serafi si dedichera
alla lettura espressiva di alcuni passaggi significativi del libro. L'interpretazione
del testo verra accompagnata dalla chitarra del Maestro Gino Mazzullo.

L'autore Alessandro Cappato sara molto probabilmente presente in sala per
condividere emozioni e riflessioni con il pubblico che avra il piacere di trattenersi
fino alla fine dell’evento.

Anche l'incontro di venerdi prossimo avra luogo nel contesto della rassegna ‘IN
VIAGGIO VERSO’, serie di eventi concepiti dalla Cagliari Airport Library
‘Gigi Riva — Rombo di Tuono’ per promuovere un dibattito culturale sul viaggio
che decolla dall’aeroporto per atterrare su spazi e idee sempre diversi.

Partire ‘IN VIAGGIO VERSOQ' L indice sinistro di Alessandro Cappatoi € semplice:
I'evento € aperto a tutti e gratuito. I partecipanti all'evento riceveranno un
voucher che ridurra il costo del parcheggio alla cifra simbolica di 1 euro.
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'IN VIAGGIO VERSO’ é il titolo di una serie di iniziative culturali che hanno luogo negli spazi della biblioteca
'Gigi Riva — Rombo di Tuono’ dell’/Aeroporto di Cagliari inaugurata il 25 Giugno 2021. L'idea nasce con lo
scopo di promuovere la lettura in un viaggio da intraprendere insieme e in cui si possono incontrare scrittori
e scrittrici, ascoltare storfe e partecijpare a dibattiti e ad approfondimenti culturali. Il viaggio parte dalla
condivisione di tutte le emozioni che scaturiscono dalla lettura e dall'ascolto e arriva lontano grazie alle idee,
i luoghi e le sensazioni che vengono di volta in volta evocati,
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IL LIBRO

1l libro di Alessandro Cappato L'indice sinistro, ora in concorso al 63° premio Campiello, é un diario di bordo
che Alessandro inizia a scrivere quando la nave della sua vita si trova ad affrontare la tempesta della sua
malattia, la Sclerosi Multipla. Il racconto di Cappato non é un mera riflessione sul disagio quotidiano ma, al
contrarfo, si trasforma in un romanzo d’Amore che regala emozioni in grado di spalancare i cuori. L'indice
sinistro & un /libro che ti legge dentro e svela risposte celate a Noi stessi dalla banalita delle nostre quotidianita
che trasformano i nostri anni in minuti,

ALESSANDRO CAPPATO

Nato a Cagliari il 21 novembre del 1976, residente a Pula, ex professore allistituto alberghiero. Ora
paralizzato dalla Sclerosi Multipla, puo muovere solo lindice sinistro, da cui il titolo dell'opera.

La sclerosi multipla € una patologia infiammatoria, cronica, caratterizzata dalla degenerazione delle guaine
mieliniche del sistema nervoso centrale, il cui andamento é frequentemente non prevedibile. Ha, pit spesso,
un esordio in eta giovane adulta, con limitazioni funzionali importanti.

La Sardegna é una delle aree al mondo con maggiore incidenza e prevalenza di sclerosi multipla. Nella
Nostra Isola, infatti, si registrano 370 casi ogni 100/mila abitanti.

La conseguenza é un impatto significativo a livello individuale, familiare, sociale ed economico.
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